ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
о биологически активной добавке к пище
«Витамин К2 (100 мкг)»
	Витамин К2	
В 1939 году витамин К был выделен из листьев люцерны. Чуть позже аналогичное вещество было получено из разлагающейся рыбной муки американцем Дойзи, однако некоторые его химические свойства отличались от таковых у «люцерновского» витамина, поэтому первое вещество назвали витамином К1, второе — витамином К2. Долгое время ученые не обращали на витамин К2 должного внимания, лишь спустя годы научное сообщество вернулось к изучению этого незаслуженно забытого витамина и выявило у него массу полезных свойств. 
Витамин К2 — Ваш помощник на пути к хорошему самочувствию.
Состав: микрокристаллическая целлюлоза (носитель), витамин К2 (МК-7), магния стеарат (агент антислеживающий), оболочка таблетки: гидроксипропилметилцеллюлоза (загуститель), полиэтиленгликоль (стабилизатор), диоксид титана (краситель).
Информация о биологически активных веществах и их свойствах:
Витамин К2 (менахинон), принадлежит к витаминной группе К. Витамин К2 имеет две формы МК-4 и МК-7, незначительно отличающиеся между собой, но МК-7 имеет более высокий уровень биодоступности за счет более длительного периода полураспада, что позволяет сохранять более стабильную концентрацию вещества в крови. 
Витамин К2 известен, в основном, как вещество, способствующее поддержанию здоровья сердца и костной ткани. Менахинон участвует в обмене кальция в организме и при его недостатке в рационе человека снижается уровень белка остеокальцина, а это, в свою очередь, увеличивает хрупкость костей. В постменопаузальный период потеря костной массы ускоряется, поэтому женщинам в этот период нужно быть особенно внимательными к своему здоровью и поддерживать необходимые уровни витаминов в крови в норме, в том числе витамина K2.
Витамин K2 помогает предотвратить осаждение кальция в сосудах, тем самым уменьшая риск развития негативных сердечно-сосудистых событий. Помимо этого, oн препятствует накоплению избытка кальция в эластине кожи и, как следствие, образованию морщин.
[bookmark: 5][bookmark: 4][bookmark: 3]Область применения: в качестве биологически активной добавки к пище – дополнительного источника витамина К2.
БАД, не является лекарственным средством.	
[bookmark: 6]Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, беременность, кормление грудью.
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.
[bookmark: 8][bookmark: 7]Способ применения и дозы: взрослым по 1 таблетке 1-2 раза в день во время еды. Продолжительность приема – 1-2 месяца. При необходимости прием можно повторить.
[bookmark: 15][bookmark: 14][bookmark: 13][bookmark: 9]Условия хранения: в защищенном от прямых солнечных лучей и недоступном для детей месте, при температуре не выше 25ºС.
[bookmark: 16]Срок годности: 2 года
[bookmark: 17]Условия реализации: через аптечную сеть, специализированные магазины, отделы торговой сети.
Производитель / Организация, принимающая претензии потребителей:
ООО «Квадрат-С», РФ, 107143, г. Москва, 2-й Иртышский пр-д, д. 4Б, стр. 5, 
тел./факс: 8 (495) 230-01-17
Электронная почта: info@kvadrat-c.ru
Адрес в интернете: www.kvadrat-c.ru
Адрес производства:
РФ, 612711, Кировская область, Омутнинский район, пгт. Восточный, ул. Заводская, д. 1, тел.:_(83352) 33-7-94
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(

100 ìêã

)

»

 

 

Âèòàìèí Ê2

 

 

Â 1939 ãîäó âèòàìèí Ê áûë âûäåëåí èç ëèñòüåâ ëþöåðíû. ×óòü ïîçæå àíàëîãè÷íîå 

âåùåñòâî áûëî ïîëó÷åíî èç ðàçëàãàþùåéñÿ ðûáíîé ìóêè àìåðèêàíöåì Äîéçè, îäíàêî

 

íåêîòîðûå åãî õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ó «ëþöåðíîâñêîãî» âèòàìèíà, 

ïîýòîìó ïåðâîå âåùåñòâî íàçâàëè âèòàìèíîì Ê1, âòîðîå 

—

 

âèòàìèíîì Ê2. Äîëãîå âðåìÿ 

ó÷åíûå íå îáðàùàëè íà âèòàìèí Ê2 äîëæíîãî âíèìàíèÿ, ëèøü ñïóñòÿ ãîäû íàó÷íîå 

ñîîáùåñòâî â

åðíóëîñü ê èçó÷åíèþ ýòîãî íåçàñëóæåííî çàáûòîãî âèòàìèíà è âûÿâèëî ó 

íåãî ìàññó ïîëåçíûõ ñâîéñòâ. 

 

Âèòàìèí Ê2 

—

 

Âàø ïîìîùíèê 

íà ïóòè ê õîðîøåìó ñàìî÷óâñòâèþ.

 

Ñîñòàâ: 

ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêàÿ öåëëþëîçà (íîñèòåëü), âèòàìèí Ê2

 

(ÌÊ

-

7), ìàãíèÿ ñòåàðàò 

(àãåíò àíòèñëåæèâàþùèé), îáîëî÷êà òàáëåòêè: ãèäðîêñèïðîïèëìåòèëöåëëþëîçà 

(çàãóñòèòåëü), ïîëèýòèëåíãëèêîëü (ñòàáèëèçàòîð), äèîêñèä òèòàíà (êðàñèòåëü).

 

Èíôîðìàöèÿ î áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâàõ è èõ ñâîéñòâàõ:

 

Âèòàìèí Ê2 (ìåíàõèíîí

), ïðèíàäëåæèò ê âèòàìèííîé ãðóïïå Ê. 

Âèòàìèí Ê2 

èìååò äâå 

ôîðìû ÌÊ

-

4 è ÌÊ

-

7, íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé, íî ÌÊ

-

7 èìååò áîëåå 

âûñîêèé óðîâåíü áèîäîñòóïíîñòè çà ñ÷åò áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîëóðàñïàäà, ÷òî 

ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü áîëåå ñòàáèëüíóþ

 

êîíöåíòðàöèþ âåùåñòâà â êðîâè. 

 

Âèòàìèí Ê2 èçâåñòåí, â îñíîâíîì, êàê âåùåñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ 

ñåðäöà è êîñòíîé òêàíè.

 

Ìåíàõèíîí ó÷àñòâóåò â îáìåíå êàëüöèÿ â îðãàíèçìå è ïðè åãî 

íåäîñòàòêå â ðàöèîíå ÷åëîâåêà ñíèæàåòñÿ óðîâåíü áåëêà îñò

åîêàëüöèíà, à ýòî, â ñâîþ 

î÷åðåäü, óâåëè÷èâàåò õðóïêîñòü êîñòåé. 

Â 

ïîñò

ì

åíîïàóçàëüíûé ïåðèîä

 

ïîòåðÿ êîñòíîé 

ìàññû óñêîðÿåòñÿ, ïîýòîìó æåíùèíàì â ýòîò ïåðèîä íóæíî áûòü îñîáåííî 

âíèìàòåëüíûìè ê ñâîåìó çäîðîâüþ è ï

îääåðæèâàòü íåîáõîäèìûå óðîâíè âèòàìèíîâ â 

ê

ðîâè â íîðìå, â òîì ÷èñëå âèòàìèíà

 

K2.

 

Âèòàìèí K2 ïîìîãàåò 

ïðåäîòâðàòèòü

 

îñàæäåíèå êàëüöèÿ â 

ñîñóäàõ

, òåì ñàìûì 

óìåíüøàÿ 

ðèñê ðàçâèòèÿ 

íåãàòèâí

ûõ ñåðäå÷íî

-

ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé

. Ïîìèìî 

ýòîãî,

 

oí ï

ðåïÿòñòâóåò 

íàêîïëåíèþ èçáûòêà êàëüöèÿ â ýëàñòèíå êîæè è, êàê ñ

ëåäñòâèå, îáðàçîâàíèþ ìîðùèí

.

 

Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ: 

â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè ê ïèùå 

–

 

äîïîëíèòåëüíîãî èñòî÷íèêà 

âèòàìèíà Ê2.

 

ÁÀÄ, íå ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì.

 

 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: 

èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü êîìïîíåíòîâ ïðîäóêòà, 

áåðåìåííîñòü, êîðìëåíèå ãðóäüþ.

 

Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.

 

Способ применения и дозы: 

взрослым по 1 таблетке 1

-

2 раза в день во время еды. 

Продолжительность приема 

–

 

1

-

2 месяца. При необходимости прием можно повторить.

 

